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Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!

Ertesitem, hogy a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Orszagos Tisztiforvosa
2021. janius 19. 00:00 6ratol - 2021. janius 22. 24:00 oraig

a ,Hdségriasztas” II. fokozatat rendelte el

Magyarorszag egész tertiletére.

Kérem a teleptilések lakossagat a helyben szokasos médon folyamatosan tdjékoztassa a

kialakult helyzetrdl és a javasolt magatartasrol.

A h@ségriado alatt javasolt magatartas:

e Hiitse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétité fliggonyt,
sotétedés utan szell6ztessen!

e A nagy melegben 11:00 és 15:00 ¢ra kozott lehetdleg arnyékban tartézkodjanak,
kertiljék a tiz6 napstitést!

e Ha sziikséges hiitse szervezetét, haszndljon vizes borogatast, zuhanyozzon
langyos vizben!

e Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségli folyadékbevitellel

potoljak az izzadassal elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 1/nap!
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e Ha elindulnak otthonrél, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel
varosszerte az ivo-kutakat!

e Viseljenek vilagos, jol szell6z6, b6vebb ruhazatot!

e Forditsanak kiilonos figyelmet a kiilonosen veszélyeztetett személyekre,
gyermekek, id6sek, kismamadk, talsallyal kiizd6k, sziv és keringési betegségekben
szenveddk!

e 11:00 és 15:00 6ra kozti id6szakban kertiljék a fizikai munka végzését, sportolast a

szabadban.

A telepiilések polgdrmesterei részére az alabbi teend6k javasoltak:

e azintézmények, munkahelyek ivovizzel val6é megfelel6 ellatasa,
e atelepiilésen rendelkezésre 4116 légkondicionalt helyiségek megnyitésa,
e forgalmasabb helyeken dsvanyviz vagy viz osztasa,

e a kozkutak miikodésének ellenérzése.

Az esetleges fokozatvaltds vagy hosszabbitas sziikségességérsl wtjabb tajékoztatast
kiildok. Ennek hianyaban a Héségriasztas 2021. junius 22-én 24:00 érakor automatikusan

érvényét veszti.

Pécs, ,id6bélyegz6 szerint”
Tisztelettel:

Dr. Kelenfoldi Gergé
HVB titkar
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